
 

 

 

 " Yam Som O "يا   " Pomelo Salad"سالاد پوملو 

 مواد لازم:

است كه به آن گريپ فروت چيني هم گفته مي ي بزرگ اي از تيره مركبات و شبيه پرتقال پوملو ميوه
شيرين و به رنگ سفيد، زرد، صورتي گوشت اين ميوه شود. اين ميوه داراي پوستي سبز يا زرد بوده و 

  و يا قرمز است.
  پوملو 1

  گرم ميگو پخته 200
  گرم پودر ميگو 20
  گرم بادام هندي بو داده 50
  قاشق غذاخوري فلفل چيلي تفت داده شده در روغن ٢/۵
  قاشق غذاخوري آب تمبرهندي 2
  قاشق غذاخوري آب ليمو 2
  قاشق غذاخوري سس ماهي 2
  قاشق غذاخوري شكر خرما 2

 براي تزئين و چيلي قرمز تفت داده شده تفت داده شده موسير ورقه شده

 طرز تهيه:

  . پوملو را پوست كنده و گوشت آن را كنار بگذاريد.1
  . بقيه مواد را با هم مخلوط كنيد سپس پوملو را نيز اظافه كرده به ارامي مخلوط كنيد.2
  . با مواد تزئيني روي آن را تزئين كنيد.3
 
 


