
 

 

 

 " Larb Kai"سالاد مرغ تند و پر ادويه 

 مواد لازم:

  
  گرم مرغ درشت چرخ كرده 500
  فنجان آب مرغ 5/0

  فنجان پيازچه خرد شده 4/1
  فنجان موسير ورقه شده  4/1
  فنجان گشنيز ساطوري شده  4/1
  فنجان برگ نعنا خرد شده  4/1
  قاشق غذاخوري سس ماهي 2
  قاشق غذاخوري آب ليمو 2
  كوبيدهقهوه اي شده فنجان برنج بوداده   3/1
  قاشق غذاخوري پودر چيلي قرمز 1
 

 طرز تهيه:

  . آب مرغ را در قابلمه متوسطي گرم كنيد. مرغ چرخ كرده را اضافه كنيد تا مرغ بپزد. 1
. آب ليمو، سس ماهي، چيلي قرمز، برنج بوداده، موسير، پيازچه، و برگ هاي نعنا را اضافه كنيد.  2
  وب به هم بزنيد. طبق ذائقه مي توانيد مقدار آب ليمو ، سس ماهي و يا چيلي را تغيير دهيد.خ
   تزئين مي شود.ولوبيا سبز  يا كلم مغز كاهو  4/1با  ". اين سالاد معمولا 3
  

  برنج بوداده:
  

آيد و را تفت داده تا به رنگ قهوه اي در  اجاق را بالاترين حرارت قرار  داده يك فنجان برنج خام
  شكل سوخته به خود بگيرد. سپس كمي آن را در هاون مي كوبيم. "تقريبا

 
 


